Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

K JIONOJIHUTEJIbHOM 001Iepa3BuBalolIeH porpamMmme

«OCHOBBI YIIIy TA0JTY»

Paznen «TexHuueckue ynpakHeHHs» BKIIOYAeT B ce0s TeMbl: « TexHuka pyk»,

«TexHauka HO»
Paznen «rpoBbie 3ananusi»: «I1oaBM>KHBIE UTPBI»

Paznen «OO0mmepa3BuBaroiye yrnpaxHeHUs» BKIIOYaeT B ce0st TeMbl: «Pa3Burue
TUOKOCTHY, «AKpPOOATHUYECKUE YIPAKHEHUD», « [ €XHUKA PAaBHOBECHIN»

Paznen «CrniennanpHbie yrpakHEeHUs» BKItOYaeT B ceOst Tembl: «TexHuka

nozunuity, «Kommneke «rpsl nisitu 3Bepeii»y, «Komieke «16 hopmm»»
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